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wGerade jetzt ist Beratung und Austausch wichtig®

Sozialpadagogin Friederike Hellinger steht Ratsuchenenden mit Behinderungen oder Beeintrachtigungen zur Seite

Wismar/Grevesmihlen. TFriederike
Hellinger (35) ist Sozialpadagoqgin
und Teilhabeberatenn. Sonst fahrt
sie 1m Elektrorollstuhl und mit dem
Auto zu den Ratsuchenden in die
Beratungsstellen, jetzt hilft sie am
Telefon oder per Mail den Men-
schen mit Behinderungen oder Be-
eintrachtigungen. Beratung ist in
Bezug aut das Coronavirus sehr
wichtig.

Teilhabeberaterin, was ist das?
Friederike Hellinger: lch bin Teilha-
beberaterin der Erganzenden unab-
hingigen Teilhabeberatung
(EUTB), einem Beratungsangebaot
tur Menschen mit Beeintrachtigun-
gen und ihre Angehongen EUTB-
Stellen beraten unabhangig von
Kostentragern und Leistungserbrin-
gern kostenlos zu allen teilhaberele-
vanlen Themen, Bundesweil gibl es
dank Forderung des Bundesministe-
riums fiir Arbeit und Soziales inzwi-
schen gut 500 EUTB-Stellen. Mein
Kollege Tlolger Riesebeck gehorl
zum  Behindertenverband Greves-
mithlen, ich bin dem Diakoniewerk
im ndrdiichen Mecklenburg ange-
gliedert, Das Beratungsangebol ge-
stalten wir gemeinsam als Koopera-
tionspartner. Ziel ist es, Menschen
mit Teilhabeemnschrainkungen bex
derUmsetzung ihres selbstbestimm-
ten Lebens zu unterstiitzen.

Welche Menschen beraten Sie?
Wir beraten Menschen mit psychi-
schen, korperlichen oder kogniti-

ven Beeintrichtigungen, ihre Ange-
harigen, Fachleute und Interessier-
te. Zu uns kommen Menschen mit
unterschiedlichsten Erkrankungen,
wie zum Beispiel Schlaganfall, De-
pressionen oder Lernbehinderung.
Wir sind partensch fur die Ratsu-
chenden und versuchen, gemein-
sam mit ihnen Losungswege und
Hilfen zu finden, die ithrem personli-
chen Lebenskonzept entsprechen.

Mit welchen Fragen und Problemen
kommen die Menschen zu lhnen?

Die Bandbreite 15t enorm: Wie kann
ich mit meiner Behinderung wieder
oder weiterhin arbeiten? Wie kann
ich auch mit meiner Einschrankung
meimnem Hobby nachgehen? Eltern
von behinderten Kindern fragen, wie
es nach der Schule weitergehen
kann. Junge und altere Menschen
fragen, wie sie lrolz umfangreichen
Hilfebedarfs weiter in threr eigenen
Wohnungleben konnen. Inder Bera-
tung geht es um Hilfen und Hilfsmit-
lel, die emne moglichst selbststéndige
und selhsthestimmte Lebensiithrung
ermoglichen. Wir helfen beim Aus-
fullen von Antragen und dem Versle-
hen von Bescheiden, dirfen aber
keine Rechtsheratung anbieten. Wir
haben uns regional und tberredqio-
nal qut vernetzt und konnen bei Be-
darf an Experlen weilerverweisen.
Oft kommen die Menschen mit
einem Thema in die Beratung und
dann ergeben sich daraus viele an-
dere Fragestellungen, die verschie-
dene Lebensbereiche betreffen.
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Sie beraten nach dem Peer-Prinzip,
was bedeutet das?
Das ist die Beratung von Menschen
mit Behinderungen [ur Menschen
mit Behinderung auf Augenhohe. In
den EUTBs sitzen viele Betroffene
und Angehonge

Ich selbst habe eine seltene Mus-
kelerkrankung und eine stark ein-
geschrankte Lungenfunktion,
nachts muss ich beatmet werden.
Ich bin pflegebedurftig. Keinen Tay
wiirde ich ohne Hilfe zurechtkom-
men. Trotz meines umfangreichen
Hillebedarfes bin ich mit meinem
eigenen umgeristeten Auto und
meinem Elektrorollstuhl sehr mobil.
Mit viel personeller Unterstutzung
und lechmschen Hilfsmilleln fithre
ich ein selbstbestimmtes, glickli-
ches Leben. Damit nehme ich fur

viele Ratsuchende eine Vorbild-
funktion ein.

Sonst beraten Sie im GrevesmUhlener
Hauptbiro, im Wismarer Zeughaus,
im Seniorenclub in Neukloster, in

Bad Kleinen im Biro des Biirgermeis-
ters oder aufsuchend. Und nun?
Persinliche Beratungen vor Ort sind
derzeit nicht moglich. Ich personlich
gehore wie viele Menschen mit Be-
hinderung durch meine stark einge-
schrankte Lungenfunktion zur Risi-
kogruppe. Wir beraten online und
telefonisch. Gerade jetzt 1st Bera-
tung und  Austausch  besonders
wichtig.

Wieso?

Menschen mit Behinderungen ge-
hdren sehr oft zur Risikogruppe und
sind auf Hilfe im Alltag angewie-
sen - aul Pllegekralle, Assistenten,
Therapeuten und pflegende Ange-
hdrige beispielsweise. Auf die per-
sonliche Nahe kann dabei naturlich
nicht verzichtel werden, Die Betrof-
fenen sind verunsichert in einer
Zeat, in der dieser personliche Kon-
takt ein Risiko darstellt, Hier bieten
wir  Beratungsgesprache  und
gleichzeitig den Austausch von Peer
zu Peer an und wollen gefahrdeten
Personen signalisieren, dass sie ge-
rade jetztin Zeiten von Corona nicht
allein sind. Wir als besonders ge-
tahrdeter Personenkreis stehen ak-
tuell vor Fragen wie: Was passiert,
wenn helfende Personen erkran-
ken. Nehme ich weiterhin meine

wichtigen Therapien in Anspruch
ader stellt dies eine zu grolie Ge-
tahrdung dar? Konnen Hilfeperso-
nen oder Hilfen reduziert werden,
damit nicht zu viele verschiedene
Menschenin den eigenen vier Win-
den emn- und ausgehen?

Das sind Angste und Unsicherheiten,
die Risikopatienten mit und ohne Be-
hinderungen derzeit kennen. ..
Genau, auch die Trage, wie ich wei-
ter arbeiten kKann, mit wem ich iiber
meine Angste und Bedenken reden
kann. Und wie es gelingt, trotz der
Situation das Leben zu geniefen,
Oft macht es Mut, zu haren, wie an-
dere Menschen 1n einer dhnlichen
Lebenslage mit dieser Situation um-
gehen. Oder es hilft, zu haren, dass
man mit seinen Gedanken nicht al-
lein 1st. Dazu kann emne Beratung
von Peer zu Peer beitragen. Fur alle
Menschen ist es derzeit wichtig,
dasswirdaraufschauen, wasallesin
dieser Situation dennoch moglich
ist, Und nicht darauf, worauf wir ge-
rade verzichten miissen.

Wie kann man Sie flr eine Beratung
erreichen?

Mich erreichen Sie telefonisch von
Montag bis Freitag lber die Rut-
nummer 0173/1 535393 oder per
E-Mail an friederike. hellinger@dia-
koniewerk-gvm.de. Es gibt auch die
Moglichkeit, uberdie EUTE-Appim
Vorfeld einen Beratungstermin [ur
eine telefonische Beratung zu ver-
einbaren. Interview: Nicole Hollatz



